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➢➢ बीमारȣ मɅ Èया करɅ ? बीमारȣ मɅ खुश कैसे रहे ? 

    ➳ _ ➳ यह ͬचतंन करɅ कȧ आपकȧ ͩकन BAD HABITS कȧ वजह से आप बीमार 

हुए 

    ➳ _ ➳ यह जǾरȣ नहȣं कȧ उस समय TV देखɅ 

    ➳ _ ➳ मनन ͬचतंन करɅ 

    ➳ _ ➳ मनन ͧलखɅ / अनुभव ͧलखɅ 

    ➳ _ ➳ Èलासेज सुनɅ 

    ➳ _ ➳ èवमान का अßयास करɅ  

    ➳ _ ➳ SELF CHECKING करɅ :-  

           → èवयं मɅ सहन शिÈत ͩकतनी है ? 

           → समथ[ िèथǓत कȧ ͩकतनी PERCENTAGE है ? 

    ➳ _ ➳ वह सब कुछ करɅ जो आप पहले नहȣं कर पा रहे थे ... बीमारȣ को एक 

वरदान बना दɅ 

    ➳ _ ➳ बीमारȣ पर योग का Ĥयोग करने का BEST TIME है ... यह मौका 

आपको अनुभवी मूरत बना देगा... वह åयाͬध वाह 

    ➳ _ ➳ Try To Pretend / Ǒदखावा कȧिजये कȧ “मɇ ठȤक हँू” 

    ➳ _ ➳ दसूरȣ महान आ×माओं के अनुभवɉ के याद कȧिजये 

           → एक आ×मा ने पैर काटने के बाद भी माउंट एवेरेèट कȧ चडाई कȧ 

    ➳ _ ➳ èवयं को सा¢ी होकर देͨखये 

           → सा¢ी भाव बढाने कȧ Golden  Opportunity है  

    ➳ _ ➳ वैराÊय बढाने का मौका 

           → जीवन म×ृयु के सच को èवीकार कȧिजये 

           → शरȣर से मोह छुड़ाने का बेहतरȣन मौका 
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➢➢ बीमारȣ मɅ सेवा कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ £ान सुनाइए 

           → डॉÈटर को 

           → नस[ को 

           → दसुरे मरȣजɉ को 

           → सफाई कͧम[यɉ को 

    ➳ _ ➳ मनसा साकाश 

           → उसी बीमारȣ से पीͫड़त दसूरȣ आ×माओं को 

           → सभी हॉिèपटल को 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 15 & 16  Of Mansa Sewa Book 
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